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MENU VEGETARIA SETEMBRE 2026 ESCOLA CATALUNYA

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DLJOUS DIVENDRE
DIA 1 DIA 2 DIA 3 DIA 4
DIA 7 DIA 8 DIA 9 DIA 10 DIA 11
Arrds amb tomaquet Amanida d’espirals Vichissoyse
Truita de pernil amb Mandonguilles vegetals Seitan al forn amb
amanida d’enciam, amb salsa de verdures amanida d’enciam, FESTIU
cogombre i blat de moro Fruita de temporada tomaquet i pastanaga
Fruita de temporada logurt
DIA 14 DIA 15 DIA 16 DIA 17 DIA 18

Macarrons integrals A anida de cigrons amb  Crema de carbassé amb Arros al curry Mongeta tendra amb patates

amb salsa de tomaquet tomaquet, pastanaga i formatge Ous durs'a la ,gallgga gmb Heura a la llimona
Fingers vegetals al Torn olives Estofat de verdures amb amanlgztaaﬂ:n:am : amanida d’enciam, blat de
amb amanldq d enciam,  patates al forn amb salsa verdures Fruitapd e terr?porad a moro i olives

blat de moro i tomaquet £, o o temporada Fruita de temporada logurt

Fruita de temporada

DIA 21 DIA 22 DIA 23 DIA 24 DIA 25

Pésols saltejats amb ceba i
pernil

Fideua de verdures
Seitan al forn amb salsa de

Arrds 3 delicies vegetaria
Daus de Tofu amb salsa

Broquil amb patates
Botifarra vegetal amb

Empedrat de llenties
Pizza vegetal

am;:g;a Zﬁc?::t?;:;nzet i Teriyaqui carbasso samfaina Fruita de temporada
' ’ 9 Fruita de temporada Fruita de temporada logurt
blat de moro
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DIA 28 DIA 29 DIA 30

Amanida d’arrds amb
tomaquet, olives,
pastanaga i tonyina
Truita francesa amb
tempura de verdures
Fruita de temporada

Espaguettis integrals amb
tomaquet i alfabrega
Croquetes d’espinacs al forn
amb amanida d’enciam,
cogombre i olives
Fruita de temporada

Bledes amb patates
Falafel al forn amb ceba
caramel.litzada
logurt
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