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SABIES QUE?
Els fruits secs son un
aliment enérgetic de
qualitat, ric en greix
insaturat, proteines i
fibra.Amb propietats
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Macarrons integrals a la
Napolitana
Llug en salsa marinera i
amb amanida d’enciam,
cogombre i pebrot
Fruita de temporada

FESTIU

Espirals amb salsa Funghi
Rap a la marinera
Fruita de temporada

Llenties estofades amb
verdures
Gall dindi amb amanida
d’enciam, cogombre i
pastanaga
Fruita de temporada

Gall dindi al forn amb salsa

Guisat de llenties amb
pastanaga i porro
Patates al forn amb
Bolonyesa vegetal
Fruita de temporada

Sopa de verdures
Llom al forn amb bolets i
amb enciam, cogombre i

olives
Fruita de temporada

Ofegat de pesols amb
ceba i pernil
Botifarra al forn amb
amanida de tomaquet,
enciam i blat de moro
Fruita de temporada

Arrds amb tomaquet
Truita francesa amb
amanida d’enciam, olives i
patanaga
Fruita de temporada

Mongeta blanca amb all i
julivert
Nuggets s/ou vegetals al
forn amb enciam,
tomaquet i olives
Fruita de temporada

Sopa de pasta
Contracuixa de pollastre
amb ceba caramel.litza

logurt natural

Arr0s a la cassola amb carn i
verdures
Abadejo al forn amb salsa
de carbass¢ i formatge
Fruita de temporada

Mongeta tendra amb
patates
Hamburguesa de vedella
al forn amb amanida
d’enciam, pebrot i
pastanaga
logurt natural

Fideua de peix
Gall dindi a la Gallega amb
amanida d’enciam,
cogombre i blat de moro
Fruita de temporada

Llenties amb carbassa i
porro

Yakisoba
Fruita de temporada

Sopa de brou amb pasta Arrds melds de peix
Gall dindi a la planxa amb  Contracuixa de pollastre amb
amanida, enciam i tomaquet xampinyos
Fruita de temporada logurt de maduixa

Broquil amb patates
Mandonguilles a la
Jardinera
Fruita temporada

Cigrons estofats amb
verdures
Pizza vegetal
Fruita de temporada

Arros amb sofregit de ceba i
tomaquet
Delicies de peix al forn i
amanida d’enciam,
pastanaga i olives
Fruita de temporada

Sopa de verdura
Pollastre a I'allet amb
amanida d’enciam, pebrot i
olives
Fruita de temporada

Puré de carbassa
Macarrons integrals amb
Bolonyesa de llenties
Fruita de temporada
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