
DIA 12

DIA 16

Vichissoysse 
 Pollastre a la llimona amb 

enciam, blat de moro i olives 
Iogurt sense lactosa

DIA 19
Dinar final de curs

Amanida de pasta
" Hot Dog"

Gelat

MENÚ SENSE LACTOSA JUNY 26  ESCOLA CATALUNYA

*DIES PROTEÏNA VEGETAL

Crema de carbassó a
Hamburguesa de vedella amb 
enciam, pastanaga i cogombre 

Fruita de temporada

DIA 17

Empedrat de llenties
 Fingers vegetals amb 

enciam, cogombre i 
pastanaga

Fruita de temporada

DIA 11
Arròs amb tomàquet

 Truita de carbassó amb 
enciam i pastanaga 
Fruita de temporada

DIA 18
Bledes amb patata

Truita de tonyina amb enciam, 
tomàquet i olives

Fruita de temporada

DIA 1

Espaguettis a la Napolitana 

Calamars al forn amb enciam, 
blat de moro i tomàquet

Arròs 3 delícies 
Estofat de gall dindi 
Iogurt sense lactosa

DIA 10

Sopa de verdures 
Contracuixa de pollastre amb 
enciam,tomàquet i pastanaga 

Iogurt sense lactosa

Amanida d'espirals
Lluç a la Basca

Fruita de temporada

 Fruita de temporada

DIA 15

Macarrons integrals amb 
tomàquet i alfàbrega

Salmó al forn a la taronja
Fruita de temporada

Arròs melós de peix
Truita francesa amb enciam, 

cogombre i blat de moro
Fruita de temporada

DIA 5

DIA 9
Amanida de cigrons amb 

tomàquet, pastanaga i olives
Patates al forn amb salsa

 Fruita de temporada

Tricolor de verdures 
Llom amb ceba 
caramel.litzada

Fruita de temporada

DIA 2 DIA 3 DIA 4

Guisat de llenties amb 
pastanaga i porro

Cous cous amb verduretes 
Fruita de temporada

DIA 8




