
DIA 10

DIA 14

DIA 27

Vichissoysse s/lactosa
Pollastre a la llimona amb 

enciam, blat de moro i 
olives Iogurt de soia

DIA 22DIA 21

DIA 17

Crema de carbassó s/ 
lactosa 

Estofat de gall dindi
 Fruita de temporada

DIA 24

Mongetes seques amb all i 
julivert

Pizza s/lactosa
 Fruita de temporada

MENÚ SENSE LACTOSA ABRIL 26  ESCOLA CATALUNYA

*DIES PROTEÏNA VEGETAL

Mongeta tendra amb 
patates

Estofat de carn magra 
amb bolets

Fruita de temporada

DIA 15

Empedrat de llenties 
Fingers vegetals al forn amb 

enciam, pastanaga i 
cogombre

 Fruita de temporada

DIA 9

Amanida de cigrons amb 
tomàquet, pastanaga i olives 

Patates al forn amb salsa 
Fruita de temporada

DIA 16

Fideua de verdures
Salmó a la taronja

Fruita de temporada

DIA 23

Espaguettis integrals amb 
tomàquet i alfàbrega

Lluç al forn amb enciam, 
cogombre i olives

 Iogurt sense lactosa

DIA 7
Arròs amb tomàquet 

Peix arrebosssat s/lactosa 
amb amanida d'enciam i 

pastanaga 
Fruita de temporada

DIA 28

DIA 13
Pèsols saltejats amb ceba i 

pernil
 Truita de patates amb enciam, 

tomàquet i blat de moro
Fruita de temporada

DIA 20

Crema de verdures amb 
moniato 

 Macarrons integrals amb 
Bolonyesa de soia

 Fruita de temporada

Arròs 3 delícies 
Salsitxes de pollastre 

amb samfaina 
 Iogurt sense lactosa

Sopa de verdures
Hamburguesa de vedella 
amb enciam, pastanaga i 

blat de moro 
Fruita de temporada

DIA 8

Mongeta tendra amb 
patata

Mandonguilles a la 
Jardinera

 Fruita de temporad

Bledes amb patata

Pollastre al forn amb ceba 
caramel.litzada
Iogurt de soia

DIA 29

COLÒMBIA
Arròs "atollado"

( amb verdurets i 
pollastre )

Salchitapas
(patates amb salsitxes)

Iogurt de coco

Amanida d'arròs amb 
tomàquet, pastanaga

Truita francesa amb tempura 
de verdures

 Fruita de temporada

FESTIU LLIURE 
DISPOSICIÓ

DIA 30




