MENU SENSE LACTOSA MARC 26

Espirals amb salsa de tomaquet
Abadejo a les fines herbes amb
enciam, pastanaga i olives
Fruita de temporada

Arros sofregit amb ceba i

tomaquet
Truita de patates amb

enciam, cogombre | pastanaga
Fruita de temporada

Bledes amb patata
Pollastre a la planxa amb
enciam, tomaquet i olives

Fruita de temporada

Macarrons integrals a la
Napolitana
Llug amb salsa marinera
Fruita de temporada

SETMANA SANTA

*DIES PROTEINA VEGETAL

Broquil amb patates
Mandonguilles a la Jardinera
Fruita de temporada

Macarrons integrals amb
Bolonyesa de llenties
Falafel amb salsa de iogurt
s/lactosa
Fruita de temporada

Sopa de verdures
Llom amb ceba
caramel.litzada

Fruita de temporada

Ofegat de pesols amb
ceba i patates
Botifarra al forn amb
samfaina
Fruita de temporada

SETMANA SANTA

Arros melos de peix

Truita de carbasso amb
enciam i tomaquet

Crema de verdures amb
crostons
Contracuixa de pollastre amb
patata al forn
logurt s/lactosa

Fruita de temporada

Sopa de verdures
Pollastre a l'allet amb
enciam, pebrot i olives

Mongeta blanca estofada
Lluc arrebossat s/lactosa amb
enciam i tomaquet

logurt s/lactosa Fruita de temporada

Fideus a la cassola
Abadejo al forn a les fines
herbes amb enciam i cogombre
Fruita de temporada

Arros amb tomaquet
Truita de carbasso amb
enciam, pastanaga i tomaquet
Fruita de temporada

Mongeta blanca amb all i
julivert
Fingers vegetals al forn
amb enciam, tomaquet i
olives
Fruita de temporada

Arros a la Mllanesa de verdures
Truita de tonyina amb enciam,
tomaquet i pastanaga
logurt s/lactosa

ESCOLA CATALUNYA

Cigrons estofats
amb verduretes

Pizza vegetal s/lactosa
Fruita de temporada

FESTA DE LLIURE
DISPOSICIO

Llenties amb pastanaga i
pOrro
Gall dindi rostit amb
verduretes
logurt s/lactosa

Fideua de pollastre
Salmo al forn amb salsa de
carbasso
Fruita de temporada
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