
DIA 6

DIA 13

DIA 17

DIA 30

Arròs sofregit amb ceba i 
tomàquet

Truita de patates amb FESTA DE LLIURE 
DISPOSICIÓ

DIA 25
Mongeta blanca amb all i 

julivert
Fingers vegetals al forn 
amb enciam, tomàquet i 

olives
Fruita de temporada 

DIA 24

SETMANA SANTA

DIA 20

Llenties amb pastanaga i 
porro

 Gall dindi rostit amb 
verduretes

Iogurt s/lactosa

DIA 27

Fideua de pollastre 
Salmó al forn amb salsa de 

carbassó 
 Fruita de temporada

MENÚ SENSE LACTOSA MARÇ 26  ESCOLA CATALUNYA

*DIES PROTEÏNA VEGETAL

DIA 11

Sopa de verdures
Pollastre a l'allet amb 
enciam, pebrot i olives 

 Iogurt s/lactosa

DIA 18

Fideus a la cassola
Abadejo al forn a les fines 

herbes amb enciam i cogombre
 Fruita de temporada

Cigrons estofats 
amb verduretes

Pizza vegetal s/lactosa
  Fruita de temporada

Crema de verdures amb 
crostons 

Contracuixa de pollastre amb 
patata al forn

Iogurt s/lactosa

DIA 12

Mongeta blanca estofada
Lluç arrebossat s/lactosa amb 

enciam i tomàquet
Fruita de temporada

DIA 19

Arròs amb tomàquet
 Truita de carbassó amb 

enciam, pastanaga i tomàquet
Fruita de temporada

DIA 26

Arròs a la MIlanesa de verdures
Truita de tonyina amb enciam, 

tomàquet i pastanaga
 Iogurt s/lactosa

DIA 9

Espirals amb salsa de tomàquet
 Abadejo a les fines herbes amb 

enciam, pastanaga i olives 
Fruita de temporada

DIA 5

Arròs melós de peix
Truita de carbassó amb 

enciam i tomàquet
Fruita de temporada

DIA 10
Macarrons integrals amb 

Bolonyesa de llenties 
Falafel amb salsa de iogurt

s/lactosa
 Fruita de temporada

DIA 3DIA 2 DIA 4

DIA 31

enciam, cogombre i pastanaga 
Fruita de temporada

DIA 16
Bledes amb patata

Pollastre a la planxa amb 
enciam, tomàquet i olives 

Fruita de temporada

DIA 23

Macarrons integrals a la 
Napolitana 

Lluç amb salsa marinera 
Fruita de temporada

Bròquil amb patates 
Mandonguilles a la Jardinera 

Fruita de temporada

Sopa de verdures
 Llom amb ceba 
caramel.litzada

 Fruita de temporada

Ofegat de pèsols amb 
ceba i patates 

Botifarra al forn amb 
samfaina 

Fruita de temporada

SETMANA SANTA




