
DIA 16

DIA 6

DIA 13

DIA 17

DIA 23

Arròs sofregit amb ceba i 
tomàquet

Truita de patates amb 
enciam, cogombre i 

pastanaga
Fruita de temporada

CANADA
Poutine 

( patates amb salsa i polastre) 
Canadien Classic

(pizza de formatge amb 
xampinyons)
Tarta Flapper

DIA 25

Arròs a la cassola amb 
carn i verdures

Ous durs a la Gallega amb 
enciam i cogombre

 Fruita de temporada

FESTA LLIURE 
DISPOSICIÓ

DIA 24

Llenties amb pastanaga i 
porro

Gall dindi rostit amb 
verduretes

Fruita de temporada 

DIA 20

Sopa de pasta

Contracuixa de pollastre amb 
xampinyons

Iogurt natural

DIA 27
Fideua de peix

Salmó al forn amb salsa de 
formatge i carbassó
Fruita de temporada

MENÚ SENSE PORC FEBRER 26  ESCOLA CATALUNYA

*DIES PROTEÏNA VEGETAL

DIA 11

Fideus a la cassola
Abadejo al forn a les 

fines herbes amb enciam 
i cogombre

 Iogurt de maduixa

DIA 18

Ofegat de pèsols amb 
ceba i patates

Botifarra de pollastre al 
forn amb samfaina

 Fruita de temporada

Tricolor de verdures
 Gall dindi amb bolets 
Fruita de temporada

Mongeta blanca estofada
Lluç a la Romana amb enciam i 

tomàquet
Iogurt natural

DIA 12
Arròs amb tomàquet 

Truita de carbassó amb enciam, 
blat de moro i tomàquet

Fruita de temporada

DIA 19

Arròs a la Milanesa de verdures 
Truita de tonyina amb enciam, 

pastanaga i tomàquet
Fruita de temporada

DIA 26

Mongeta tendra amb patata 
Hamburguesa de vedella al forn 
amb enciam, pebrot i pastanaga 

Iogurt natural

Macarrons integrals a la 
Napolitana 

Lluç amb salsa marinera, 
enciam, cogombre i pebrot 

Fruita de temporada

DIA 9
Bledes amb patata

Fingers de pollastre amb 
enciam, tomàquet i olives

 Fruita de temporada

DIA 5

 Sopa de verdures
Pollastre a l'allet amb 
enciam, pebrot i olives
Fruita de temporada

 Macarrons integrals amb 
Bolonyesa de llenties 

Falafel amb salsa de iogurt 
Fruita de temporada

DIA 10
 Sopa de verdures

Gall dindi amb ceba 
caramel.litzada

Fruita de temporada

DIA 3DIA 2 DIA 4

Crema de coliflor amb 
crostons

 Espaguettis amb Bolonyesa 
de soia

Fruita de temporada




