
DIA 2 DIA 4 DIA 5

DIA 8 DIA 12

DIA 15 DIA 16

DIA 9
 Arròs amb sofregit de ceba i

 tomàquet 

Truita de patates amb enciam, 
cogombre i olives

Fruita de temporada

Sopa de brou
Pernilets de pollastre al forn 

amb enciam, tomàquet i 
pastanaga

Iogurt natural

Seitons amb enciam i 
tomàquet

 Fruita de temporada

Mongeta tendra amb patata
 Pernilets de pollastre amb 

xampinyons 
Iogurt natural

DIA 19

DINAR DE NADAL
Sopa de galets 

Canelons de verdures

Torrons i neules
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Macarrons amb salsa 
de pesto suau

 Salmó al forn amb salsa 
de carbassó i formatge 

Fruita de temporada

DIA 10

Bledes amb patata 
Hamburguesa de vedella 
amb ceba caramel.litzada

 Fruita de temporada

DIA 17
Macarrons integrals amb 

salsa de tomàquet, 
pastanaga, ceba i alfàbrega

Mongetes seques amb all i 
julivert

Nuggets vegetals amb enciam, 
pastanaga i tomàquet 
 Fruita de temporada

Mongeta tendra amb patata 
Botifarra de pollastrea amb 

samfaina 

Iogurt natural

DIA 11
Cigrons estofats 

Calamars a al Romana amb 
enciam, blat de moro i tomàquet 

Fruita de temporada

DIA 18

Crema de carbassa amb crostons 
Gall dindi amb ceba 

caramel.litzada
Fruita de temporada

LLenties amb verdures 
Fingers vegetals amb 
enciam, cogombre i 

pastanaga
 Fruita de temporada

Paella
Truita francesa amb amanida 
d'enciam, pastanaga i blat de 

moro
Fruita de temporada

DIA 1 DIA 3
Sopa de verdures

Contracuixa de pollastre amb 
enciam, pastanaga i blat de 

moro
Fruita de temporada

FESTIU




