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Dia de lliure
disposicio

Llenties amb verdures
Fingers vegetals amb
enciam,cogombre i
pastanaga
Fruita de temporada

Espaguettis integrals amb
salsa de bolets ( Funghi)
Abadejo al forn amb all i
julivert amb verduretes
Fruita de temporada

Broquil amb patata
Fingers de pollastre amb

enciam, tomaquet i blat de moro

Fruita de temporada

Macarrons amb salsa de
pesto suau
Nuggets vegetals amb
enciam,pastanaga i tomaquet
Fruita de temporada

Mongeta tendra amb patata

Pernilets de pollastre amb
xampinyons
Fruita de temporada

Cigrons estofats
Hamburguesa vegetal mb
enciam i tomaquet
Fruita de temporada

Llenties amb arros
Lluc al forn amb enciam,

cogombre i pastanaga
Fruita de temporada

Bledes amb patata
Hamburguesa vedella amb

ceba caramel.litzada
Fruita de temporada

Macarrons integrals amb
salsa de tomaquet,
pastanaga, cebai
alfabrega Seitons amb
enciam i tomaquet
Fruita de temporada

Tricolor de verdures amb

patata
Magra de porc amb
Xxampinyons
Fruita de temporada

Ofegat de pésols
Espirals integrals amb
bolonyesa de llegums

Fruita de temporada

Cigrons estofats
Calamars a la Romana amb
enciam, tomaquet i blat de moro
Fruita de temporada

Sopa de brou amb pasta menuda
Contracuixa de pollastre al forn amb

enciam, tomaquet i pastanaga

logurt natural

Crema de carbassa amb crostons
Llom de porc amb ceba
caramel.litzada
logurt natural

Arros de montanya

Truita francesa amb enciam,
blat de moro i cogombre

Fruita de temporada

Arros amb tomaquet Sopa de verdures amb pasta
Truita de carbasso amb enciam i menuda

pastanaga
logurt natural

Contracuixa de pollastre amb
enciam, blat de moro i olives
Fruita de temporada

Arros amb verdures al Curry

Fideua de peix
Mandonguilles a la Jardinera

Ous durs a la Gallega amb
enciam, tomaquet i olives
logurt natural

Fruita de temporada






