
DIA 2 DIA 3 DIA 4 DIA 5

DIA 8 DIA 12

DIA 15 DIA 16 DIA 18

DIA 22

DIA 1

DIA 9

Macarrons integrals amb 
salsa de tomàquet i alfàbrega

 Nuggets de bròquil amb 
enciam i tomàquet

Fruita de temporada

DIA 10

Tricolor de verdures 
Heura al forn amb 

xampinyons
 Fruita de temporada

DIA 11

FESTIU
Sopa de verdures amb fideus 
Fingers vegetals al forn amb 

cous cous 

Iogurt natural

Arròs al Curry 
Mandonguilles vegetalsa la 

Jardinera

 Fruita de temporada

DIA 17

Pèsols ofegats
Espirals integrals amb 
bolonyesa de llegums 

 Fruita de temporada

DIA 24

Macarrons al Pesto Heura 
amb salsa de verdures 
Fruita de temporada

Coliflor amb patata i beixamel 
Seitán arrebosat amb enciam, 

tomàquet i blat de moro
Fruita de temporada

DIA 23

Crema de pastanaga i ceba amb 
crostons

Mongetes seques saltejades 
amb all i julivert

 Fruita de temporada

DIA 30

Arròs amb sofregit de ceba i 
tomàquet

Flafel amb encima i 
tomàquet

 Fruita de temporada

Patates estofades amb verdures 
Ous durs amb salsa de 

tomàquet
Fruita de temporada

DIA 25

Mongeta tendra amb patata 
Tofu amb samfaina
 Fruita de temporada

DIA 19

Llenties estofades amb verduretes
 Croquetes d'espinacs amb enciam, 

cogombre i pastanagai  
Flam de vainilla

DIA 26

Sopa amb pasta menuda 

Bolonyesa de llenties 
 Fruita de temporada

MENÚ VEGETARIÀ SETEMBRE 25 ESCOLA CATALUNYA

Paella de verdures
Truita francesa amb enciam i 

pastanaga
Fruita de temporada

DIA 29

Puré de verdures de 
temporada amb crostons 
Macarrons integrals amb 

bolonyesa de soia
Fruita de temporada




