MENU SENSE PORC SETEMBRE 25 ESCOLA CATALUNYA

Arros al Curry
Mandonguilles de vedella a
la Jardinera
Fruita de temporada

Paella Marinera
Truita francesa amb enciam i
pastanaga
Fruita de temporada

Pure de verdures de
temporada amb crostons
Macarrons integrals amb

bolonyesa de soia

Fruita de temporada

Macarrons integrals amb
salsa de tomaquet i alfabrega
Calamars a la Romana amb
enciam i tomaquet
Fruita de temporada

Coliflor amb patata i beixamel
Pollastre arrebosat amb enciam,
tomaquet i blat de moro
Fruita de temporada

Crema de pastanaga i ceba amb
crostons
Mongetes seques saltejades

amb all i julivert
Fruita de temporada

Arros amb sofregit de ceba i
tomaquet
Bacalla a la Biscaina
Fruita de temporada

Tricolor de verdures
Estofat de gall dindi al forn amb FESTIU

xampinyons

Fruita de temporada

Pesols ofegats
Espirals integrals amb

bolonyesa de llegums

Fruita de temporada

Macarrons al Pesto
Salmo al forn amb salsa de
verdures
Fruita de temporada

Sopa de verdures amb fideus

Contracuixa de pollastre al forn
amb cous cous

logurt natural

Patates estofades amb verdures Llenties estofades amb verduretes
Ous durs amb salsa de Lluc al forn amb enciam, cogombre
pastdnaga
Flam de vainilla

tomaquet
Fruita de temporada

Mongeta tendra amb patata

Botifarra de pollastre amb
samfaina

Sopa amb pasta menuda

Pollastre rostit amb salsa de llimona

enciam, pastanaga i blat de moro
Fruita de temporada

Fruita de temporada

A CADA APAT SE SERVEIX AIGUA | PA. S'USA OLI D'OLIVA PER CUINAR | OLI D'OLIVA VERGE PER AMANIR LES HORTALISSES CRUES. LES LLEGUMS SON, PER LA SEVA COMPOSICIO NUTRICIONAL, RIQUES EN HIDRATS
DE CARBONI | EN PROTEINES |, PER TANT, PODEN CONSTITUIR UN PLAT UNIC. TOTS ELS APATS S'[ELABOREN AMB PRODUCTES FRESCOS DE PROXIMITAT | DE TEMPORADA. ES VA VARIANT AL MAXIM EL CONSUM DE

FRUITA | VERDURES AIXI COM TAMBE ES VAN ALTERNANT LES COCCIONS, TEXTURES | COLORS DELS ALIMENTS. PEIX SEGONS MERCAT ELS MENUS ESTAN REALITZATS | REVISATS PER: ROSA M? ESPINOSA ARBOIX
DIETISTA-NUTRICIONISTA COL. CATO00273





