
PLA DE FUNCIONAMENT MENJADOR 25-26 

EDUCACIÓ INFANTIL 

P3 

• 12.25 h: Les monitores van a les aules, passen llista i renten mans. 

• Es netegen les taules i els infants s’asseuen per començar a dinar. 

• Després de dinar, es tornen a netejar les taules. 

• Es prepara l’aula per dormir: es col·loquen els matalassos i es posa música relaxant. 

• 14.30 h: Despertar, recollida dels matalassos, pas pel lavabo i espera de les mestres. 

P4 

• 12.30 h: Les monitores van a les aules, passen llista i renten mans. 

• Es netegen les taules i els infants s’asseuen per dinar. Les monitores porten el carro del 
menjar. 

• Un cop acabat, es netegen les taules. 

• 13.50 h (aprox.): Anem al pati després de passar pel lavabo. Cada monitora vigila una 
zona assignada. 

• 14.30 h (aprox.): Rentem mans i fem jocs, dibuix o música a l’aula fins a les 15.00 h. 

• En cas de pluja, les activitats es fan dins l’aula. 

P5 

• 12.30 h: Les monitores van a les aules, passen llista i renten mans. 

• Baixem al menjador per dinar. 

• 13.30 h: Passem pel lavabo i després anem al pati amb vigilància assignada. 

• 14.30 h (aprox.): Rentem mans i fem activitats a l’aula fins a les 15.00 h. 

• En cas de pluja, activitats a l’aula: dibuix, jocs, cançons, etc. 

EDUCACIÓ PRIMÀRIA 



1r i 2n 

• 12.30 h: Les monitores recullen els infants a les aules, passen llista i renten mans. 

• Baixem al menjador per dinar. 

• 13.30 h: Activitats a la sala de teatre o sala de psicomotricitat fins a les 14.00 h, amb 
jocs dirigits mentre esperem per sortir al pati. 

• Abans de sortir, passem pel lavabo. 

• 14.20 h: Rentem mans i anem a les aules per fer activitats fins a les 15.00 h. 

• En cas de pluja, les activitats es faran dins l’aula (dibuix, jocs, cançons o projecció de 
dibuixos animats). 

3r i 4t 

• 12.30 h: Les monitores van a les aules, passen llista i baixen al pati amb ordre (sense 
córrer ni cridar). Cada grup té un espai assignat. 

• 13.30 h: Rentem mans i entrem a dinar per ordre de curs. 

• 14.20 h: Sortim al pati i ens col·loquem en una zona assignada. La monitora conversa 
amb els infants per fer un recull del dia i resoldre conflictes si cal. Després, joc lliure 
controlat. 

• 15.00 h: Tornem a les aules. 

• En cas de mal temps, activitats tranquil·les dins les aules: jocs, dibuix o finalització de 
feines. Coordinació amb les tutores. 

5è i 6è 

• 12.30 h: Procediment igual que 3r i 4t: passem llista i anem al pati amb ordre. 

• 13.30 h: Rentem mans i entrem a dinar per ordre de curs. 

• 14.20 h: Pati amb conversa de grup i posterior joc lliure a l’espai designat. 

• 15.00 h: Tornada a les aules. 

• En cas de pluja, activitats tranquil·les a les aules (jocs, dibuix o treballs pendents). 

TORNS DE DINAR 

Primer torn 



• 12.30 h a les aules: P3 i P4 

o Estimació d’usuaris: 58 

• 12.30 h al menjador: P5, 1r i 2n 

o Estimació d’usuaris: 110 

Segon torn 

• 14.00 h al menjador: 3r, 4t, 5è i 6è 

o Estimació d’usuaris: 140 

Capacitat del menjador: 160 persones 

￼  

CENTRE D’INTERÈS CURS 2025-2026 

Dinars populars d’arreu del món 
Es programaran setmanalment menús inspirats en diferents cultures gastronòmiques per tal de 
promoure la diversitat alimentària i l’aprenentatge cultural. 

￼  

EQUIP DE MENJADOR CURS 2025-2026 

• I3: Carla Martínez i Laia Cañellas 

• I4: Clàudia Sallas i Rosanna Ujaldon 

• I5: Maite Perelló i Mar Calderón 

• 1r: Carla Garcia 

• 2n: Vanessa Moreno 

• Tercer monitor 1r i 2n: Àlex Fuertes 

• 3r: Maria Sánchez 

• 4t: Conchi Caparró 

• Tercer monitor 3r i 4t: Txispi Ruiz 

• 5è: Conrad Garcia 

• 6è: Carlos Puig 

• Tercer monitor 5è i 6è: Txispi Ruiz 

• Monitor IES: Daniel Velázquez  

• Coordinació: Núria Garcia Pintado 

GRAELLA D’ACTIVITATS SETMANALS 

Educació Infantil 

P4 



• Dilluns: Relaxació – Experimentar la tranquil·litat i treballar les emocions. 

• Dimarts: Contes – Explicació i visualització de contes. 

• Dimecres: Dibuix – Dibuix lliure o manualitats dirigides. 

• Dijous: Jocs – Jocs dirigits i desenvolupament de la imaginació. 

• Divendres: Música i cançons – Gaudi de moments divertits i educatius a través de la 
música. 

P5 

• Dilluns: Manualitats – Manualitats dirigides adequades al grup. 

• Dimarts: Jocs – Jocs dirigits i desenvolupament de la imaginació. 

• Dimecres: Dibuix – Dibuix lliure. 

• Dijous: Contes – Explicació i visualització de contes. 

• Divendres: Manualitats – Manualitats dirigides adequades al grup. 

￼  

Educació Primària 

1r i 2n 

• Pati (13.30 – 14.15 h): Jocs d’exterior al camp de terra. 

• 14.30 – 15.00 h a l’aula: 

o Dilluns: Jocs de taula 

o Dimarts: Manualitats 

o Dimecres: Jocs d’interior 

o Dijous: Ioga / Relaxació 

o Divendres: Jocs de música 

3r i 4t (12.45 – 13.30 h) 

• Dilluns: Futbol 

• Dimarts: Handbol 

• Dimecres: Bàsquet / Voleibol 

• Dijous: Futbol 

• Divendres: Lligueta 

Altres activitats setmanals: 

• Biblioteca: Dilluns i dimecres  

• Porxo: 

o Dilluns: Jocs de taula  



o Dimarts: Manualitats  

o Dimecres: Jocs tradicionals  

o Dijous: Got Talent  

o Divendres: Ballem  

5è (12.45 – 13.30 h) 

• Dilluns: Voleibol / Bàsquet 

• Dimarts: Handbol 

• Dimecres: Futbol 

• Dijous: Futbol 

• Divendres: Lligueta 

Altres activitats: 

• Biblioteca: Dimarts i dijous  

• Porxo: Mateixes activitats que 3r i 4t  

6è (12.45 – 13.30 h) 

• Dilluns: Futbol 

• Dimarts: Handbol 

• Dimecres: Futbol 

• Dijous: Handbol 

• Divendres: Lligueta 

Altres activitats: 

• Voleibol / Bàsquet: Dilluns i dimecres  

• Biblioteca: Dimarts i dijous  

• Porxo: Mateixes activitats que 3r, 4t i 5è. 

FUNCIONAMENT DELS ALUMNES DE L’IES VALLÈS 

• A les 14.30 h, quan finalitzen les classes, els alumnes que es quedin al menjador 
sortiran per la porta del pati. 

• Allà, un monitor o monitora passarà llista i tot seguit entraran a dinar. 

• L’entrada al menjador s’ha de fer en ordre i en silenci. 



• No està permès l’ús del telèfon mòbil personal dins de l’escola. 

• Quan els alumnes de l’IES entrin a dinar, els de l’Escola Catalunya ja hauran finalitzat el 
seu torn. 

• Un cop acabin de dinar, hauran de recollir el seu plat abans de marxar. 

• No es podrà accedir al menjador per la porta de l’Escola Catalunya. 


