
DIA 1 DIA 2 DIA 3

DIA 6 DIA 10

DIA 13 DIA 14

DIA 20

DIA 7

 Mongeta tendra amb patata 
Pernilets de pollastre amb 

xampinyons
Fruita de temporada

Arròs de montanya 
Gall dindi a la planxa amb 
enciam, blat de moro i 

cogombre

Fruita de temporada

Macarrons amb salsa de 
pesto suau

Salmó al forn amb salsa de 
carbassó i formatge
 Fruita de temporada

patata
 Magra de porc amb 

xampinyons
 Fruita de temporada

DIA 22

Ofegat de pèsols 
Espirals integrals amb 
bolonyesa de llegums 
Fruita de temporada

Cigrons estofats  
Fingers de carbassa amb 

enciam i tomàquet 
Fruita de temporada

DIA 21

Llenties amb arròs 
Lluç al forn amb enciam, 
cogombre i pastanaga
 Fruita de temporada

DIA 28

Sopa de verdures
Contracuixa de pollastre 
amb enciam, tomàquet i 

olives
Fruita de temporada

 Fruita de temporada

DIA 17

Sopa de verdures amb pasta 
menuda

Contracuixa de pollastre amn 
enciam, blat de moro i olives 

Fruita de temporada

DIA 24
Fideuà de peix

Gall dindi a la Gallega 
amb enciam, tomàquet i 

olives 
  Iogurt natural 
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Coliflor amb patata i beixamel 
Pollastre arrebossat sense ou amb 

enciam, tomàquet i blat de moro

Fruita de temporada

DIA 27

Paella marinera
Gall dindi amb enciam, blat de 

moro i 
pastanaga

Fruita de temporada

DIA 29 DIA 30 DIA 31

Mongetes verda amb patata 
Botifarra amb samfaina 

Iogurt natural

Mongetes seques amb all i 
julivert

Fingers de blat de moro 
amb enciam,pastanaga i 

tomàquet 
Fruita de temporada

Bledes amb patata 
Hamburguesa vedella amb 
ceba caramel.litzada  Fruita 

de temporada

DIA 8
Macarrons integrals amb 

salsa de tomàquet, 
pastanaga, ceba i alfàbrega 
Peix arrebossat sense ou 
amb enciam i tomàquet
 Fruita de temporada

DIA 15

Tricolor de verdures amb 

Cigrons estofats
Calamars a l'Andalusa sense 

ou amb enciam, tomàquet i blat 
de moro

 Fruita de temporada

Sopa de brou amb pasta menuda
Contracuixa de pollastre al forn amb 

encima, tomàquet i pastanaga 
Iogurt natural

DIA 9
Crema de carbassa amb crostons 

Llom de porc amb ceba 
caramel.litzada 
Iogurt natural 

DIA 16

Arròs amb tomàquet
Gall dindi planxa amb enciam i 

pastanaga
Iogurt natural

DIA 23

Arròs amb verdures al Curry 
Mandonguilles a la Jardinera

Espaguettis integrals amb 
salsa de bolets ( Funghi) 
Abadejo al forn amb all i 
julivert amb verduretes 
Fruita de temporada

Llenties amb verdures 
Fingers vegetals amb 
enciam,cogombre i 

pastanaga
Fruita de temporada




