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Fruita de temporada: pero, poma, platan, mandarina, taronja. Acompanyament de pa. Amanides am‘p oli d’oliva. Els apats sén de con'sum diari.
Temperatura conservacié plat calent:63°C. Temperatura conservacié plat fred: 8°C. - '
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Eis mends estan realitzats i revisats i|_:oer la Sonia Villegas i la Marta Codina, DIETISTES - NUT ICIONISTES col-legiades
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