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MENU ABRIL 25 ESCOLACATALUNYA

DILLUNS DIMARTS 1 DIMECRES 2 DIVENDRES 4

Broquil amb patata al forn Macarrons integrals a la Arrds amb sofregit de Vichyssoisse amb crostons )
Llom rostit al forn amb Carbonara tomaquet Pernilets de pollastre rostit B
forn amb ceba caramel.litzada | Abadejo al forn amb verduretes | Truita francesa amb enciam, amb samfaina sotosnsmEEERes .
Fruita de temporada Fruita de temporada pastanaga i olives logurt natural SABIES UE7
Fruita de temporada Q .
Els fruits secs son un
DIMARTS 8 DIMECRES 9 DIJOUS 10 DIVENDRES 11 aliment enérgetic de

qualitat, ric en greix

Mongeta verda amb patata Mongeta blanca amb all i julivert| arro5 3 1a Milanesa de verdures Amanida d'espirals amb Sopa de verdures amb pasta ifp;atu;atl; prote'l:nisti
Truita de carbassé amb Hamburguesa de coliflor i tomaquet, pastanaga, olives i T a]ntlrggid;ts(v?t;c;?i]rg aE)S
enciam, blat de moro i formatge amb enciam,tomaquet Botifarra al forn amb blat de moro Salmé al forn amb enciam, aportacio de vitamina B}
pastanaga i cogombre xampinyons Estofat de gall dindi olives i blat de moro T By

Fruita de temporada Fruita de temporada

Fruita de temporada logurt de maduixa magnesi, coure i ferro

DIMARTS 15 DIMECRES 16

Fruita de temporada

DIJOUS 17 DIVENDRES 18 '.............F
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SETMANA SANTA S DINE‘M
LLEGUMS O FECULES

PODEM SOPAR
VERDURES CUITES
HORTALISSES CRUES

SETMANA SANTA SETMANA SANTA SETMANA SANTA

DIMARTS 22 DIMECRES 23 DIJOUS 24 DIVENDRES 25

S| DINEM VERDURES

o PODEM SOPAR FECULES
Llenties estofades amb Brou casola amb pasta Espirals al pesto Amanida d'arrés amb
verduretes Hamburguesa amb tomaquet, olives, pastanaga i SI DINEM OUS

Llug al forn a les fines herbes PODEM SOPAR CARN O PEIX

SETMANA SANTA

Croquetes de pollastre amb enciam, tomaquet i cogombre Truita francesa amb tempura
enciam, olives i pastanaga Post S o] Fruita de temporada de verdures S| DINEM CARNS
. ostres especial de ordi Fruita de temporada
Fruita de temporada PODEM SOPAR OUS O PEIX

DILLUNS 28 DIMARTS 29

DIMECRES 30 DIJOUS DIVENDRES S B R

PODEM SOPAR CARNS O OUS

Crema de verdures Paella Bledes amb patata
Macarrons integrals amb Calamars a I'Andalusa amb Mandonguilles a la Jardinera S| DINEM FRUITA
bolonyesa de llenties enciam, blat de moro i tomaquet Fruita de temporada PODEM SOPAR LACTICS O FRUITA

Fruita de temporada Fruita de temporada

SI DINEM LACTICS
PODEM SOPAR FRUITA

a de temporada: poma, platan, mand
Is apats s6n de consum diari
Temperatura conservacio plat
GENERALITAT DE CATALUNYA
MENU CONSENSUAT AMB AFA

Els menUs estan redlitzats i revisats p

,tionja. Acompanyament de pa. Amanides amb oli d'oliva.
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t: 63°C.Temperatura conservacio plat fred: 8°C. PEIX SEGONS MERCAT MENU ELABORAT SEGONS DIRECTRIUS DE LA A *
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