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MENU SENSE OU FEBRER 25 ESCOLA CATALUNYA

DILLUNS 3 DIMARTS 4 DIMECRES 5 DIVENDRES 7

TRICOLOR DE VERDURES ARROS AMB SOfREGIT DE CEBA| ESTOFAT DE MONGETA BLANCA SOPA DE PASTA
CANELONS AMB BEIXAMEL TOMAQUET CALAMARS A LA ROMANA SENSE OU SALSITXES DE POLLASTRE AMB FE STI U teesesscsssess
A L]

FRUITA DE TEMPORADA LLOM A LA PLANXA AMB ENCIAM, AMB ENCIAM, TOMAQUET | BLAT DE PISTO D'HORTALISES . .
COGOMBRE | PASTANAGA FRUITA DE MORO IOGURT NATURAL ° . °
FRUITA DE TEMPORADA ° 2 .
TEMPORADA ° SABIES QU E? s
L] L]
L] . J L]
. Els fruits secs son un o
DIMARTS 11 DIMECRES 12 DIJOUS 13 DIVENDRES 14 * aliment enérgetic de ¢
° qualitat, ric en greix o
e insaturat, proteines i g
BLEDES AMB PATATA GUISAT DE LLENTIES AMB PORRO ESPAGUETIS INTEGRALS A LA SOPA DE VERDURES PAELLAMARINERA . fibra.Amb propietats .
POLLASTRE ARREBOSSAT SENSE OU LEASIANAC CARBONARA L LOM AME CEBA CARAMEL LITzADA | PO-EASTRE A LA PLANXA AMB ENCIAM, (B3 antioxidants(vitamina E), e
AMB ENCIAM,OMAQUET | OLIVES LASSANYA DE VERDURES ABADEJO AL FORN A LES FINES . BLAT DE MORO | COGOMERE . aportacio de vitamina B i :
’ o FRUITA DE TEMPORADA HERBES (OGURT DE MADUIXA FRUITA DE TEMPORADA . sals minerals com fosfor, e
FRUITA DE TEMIPORADA ERUTADETEMEORAD A T magnesi, coureiferro o
L] L

L

DIJOUS 20 DIVENDRES 21 SRR —)
*

DIMARTS 18 DIMECRES 19

MONGETA BLANCA AMB PICADA SOPA DE PASTA

ARROS MELOS DE PEIX

MACARRONS INTEGRALS A LA OFEGAT DE PESOLS AMB PATATA | CEBA

TCEIAA D'ALL | JULIVERT S| DINEM
LLUC A LA PLANXA AMB ENCIAM, OLIVES |
HAMBURGUESA VEDELLA AMB ’ POLLASTRE AL FORN AMB =
SEITONS SENSE OU AMB ENCIAM, BOTIFARRA AL FORN AMB SAMFAINA : CAMPINYONS LLEGUMS O FECULES
COGOMBRE | PEBROT ENCIAM,TOMAQUET | OLIVES PASTANAGA PODEM SOPAR
FRUITA DE TEMPORADA
FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA IOGURT NATURAL VERDURES CUITES

HORTALISSES CRUES

DIMARTS 25 DIMECRES 26 DIJOUS 27 DIVENDRES 28
SI DINEM VERDURES

PODEM SOPAR FECULES

LLENTIES AMB CARBASSA | PORRO CREMA DE COLIFLOR AMB CROSTONS ARROS A LA CASSOLA MONGETA VERDA AMB PATATA EENNCEIE
LLOM A LA FORN AMB HUUG ALAHALEERALE HAMBURGUESA DE VEDELLA AMB
GALL DINDIA LA PLANXA AMB SALSA PATATES FREGIDES ENCIAM,COGOMBRE | BLAT DE MORO R oI DINEM OUS
DE TOMAQUET ' ENCIENEEEEROTHESSTANSCE TOMAQUET I OLIVES PODEM SOPAR CARN O PEIX
FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA IOGURT NATURAL FRUITA DE TEMPORADA

S| DINEM CARNS
PODEM SOPAR OUS O PEIX

DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES S| DINEM PEIX

PODEM SOPAR CARNS O OUS

S| DINEM FRUITA
PODEM SOPAR LACTICS O FRUITA

SI DINEM LACTICS
PODEM SOPAR FRUITA

temporada: pe?mo , platan, mand. ,talanja. Acompanyament de pa. Amanides amb oli d'oliva.
s apats s6n de consum diari | |

Temperatura conservacio plat
GENERALITAT DE CATALUNYA
MENU CONSENSUAT AMB AFA

Els menUs estan'realitzats i revisats per

: 63°C. Temperatura conservacio plat fred: 8°C. PEIX SEGONS MERCAT MENU ELABORAT SEGONS DIRECTRIUS DE LA A *
eNtrecuine$S (
as i la Marta Codina, DIETISTES - l:UTRICIONISTES col legiades: CAT000796 Bstriché | Seguretat Alimentdris ~"/








