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DILLUNS

BLEDES AMB PATATA

FINGERS DE FORMATGE AMB

ENCIAM ,TOMAQUET | PASTANAGA
FRUITA DE TEMPORADA

DIA DE LLUIRE
DISPOSICIO

PAELLA VEGETAL

CRESTES DE FORMATGE AMB AMANIDA,
ENCIAM, TOMAQUET | BLAT DE MORO
FRUITA DE TEMPORADA

ARROS MELOS DE PEIX

TRUITA DE CARBASSO AMB ENCIAM,
TOMAQUET | BLAT DE MORO

FRUITA DE TEMPORADA
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MENU- VEGETARIA - FEBRER 24 ESCOLA CATAEUNYA

DIMECRES

DIMARTS 6

GUISAT DE LLENTIES AMB PASTANAGA
IPORRO

LASSANYA DE VERDURES

FRUITA DE TEMPORADA

DIMARTS 13

ARROS MILANESA DE VERDURES
TRUITA DE PATATA AMB ENCIAM
IPASTANAGA
FRUITA DE TEMPORADA

DIMARTS 20

CREMA DE COL.LIFLOR

SEITAN ROSTIT AMB PATATES
AL FORN
FRUITA DE TEMPORADA

DIMARTS27

CREMA DE VERDURES

HAMBURGUESA VEGETAL AMB
ENCIAM, COGOMBRE | OLIVES

FRUITA DE TEMPORADA

DIMECRES 7

ESPAGUETTIS INTEGRALS AMB
TOMAQUET | ALFABREGA

HEURA A LA BASCA

FRUITA DE TEMPORADA

DIMECRES 14

OFEGAT DE PESOLS AMB CEBA |
PATATES
SALSITXES VEGETALS AL FORN AMB
XAMPINYONS

FRUITA DE TEMPORADA

DIMECRES 21

CIGRONS ESTOFATS

TRUITAFRANCESA AMB TEMPURA
DE VERDURES

FRUITA DE TEMPORADA

DIMECRES28

ESPIRALS CARBONARA

FALAFEL AL FORN A LES FINES
HERBES

FRUITA DE TEMPORADA

a de temporada: p%o :

- diari Temperatura conservacio
MENU ELABORAT SEGONS DIRECTRI!
MENU CONSENSUAT AMB AFA
Els menUs estanrealitzats i revisats per

platan, mandal
t calent: 65°C.
A GENE

as i

w

[l

DIJOUS 1

SOPA DE VERDURES
SALSITXES VEGETALS AMB
SAMFAINA

IOGURT NATURAL

DIJOUS 8

ARROS AMB TOMAQUET

TRUITA FRANCESA AMB AMANIDA
D’ENCIAM, BLAT DE MORO | COGOMBRE

FRUITA DE TEMPORADA

DIJOUS 15

HAMBURGUESA VEGETAL AL FORN AMB

ENCIAM, TOMAQUET | OLIVES
FRUITA DE TEMPORADA

DIJOUS 22

MONGETA TENDRA AMB PATATA

HEURA AL FORN AMB CEBA
CARMEL.LITZADA

IOGURT NATURAL

DIJOUS 29

LLENTIES AMB CARBASSA | PORRO

ROTLLETS PRIMAVERA AMB
ENCIAM, TOMAQUET | COGOMBRE

FRUITA DE TEMPORADA

Acompanyament de pa. Amanides amb oli d'oliva. Els apats sén de consum
peratura conservacid plat fred: 8°C. PEIX SEGONS MERCAT
ITAT DE CATALUNYA

la Marta Codina, DIETISTES - NUTRICIONISTES col legiades: CAT000796
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MONGETA BLANCA AMB ALL | JULIVERT

DIVENDRES 2

MACARRONS INTEGRALS AMB

TOMAQUET
.0.0........Q.

FALAFEL AMB SALSA DE IOGURT

SABIES QUE?

Els fruits secs son un
aliment energetic de
qualitat, ric en greix
insaturat, proteines i
fibra.Amb propietats

FRUITA DE TEMPORADA

DIVENDRES 9

MENU ESPECIAL

PASTA AMB SALSA DE PESTO e o
antioxidants(vitamina E),
PIZZA DE VERDURES aportacio de vitamina B i
AR sals minerals com fosfor,

magnesi, coure i ferro
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DIVENDRES 16 =
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SOPA DE PASTA
PTOFU AL FORN AMB ENCIAM

S| DINEM
LLEGUMS O FECULES
PODEM SOPAR
VERDURES CUITES
HORTALISSES CRUES

TOMAQUET | COGOMBRE

IOGURT NATURAL

DIVENDRES23

S| DINEM VERDURES
PODEM SOPAR FECULES

FIDEUA DE PEIX
CROQUTETES D'ESPINACS AL SI DINEM OUS
PR L A QVET! PODEM SOPAR CARN O PEIX
FRUITA DE TEMPORADA

S| DINEM CARNS
PODEM SOPAR OUS O PEIX

DIVENDRES

S| DINEM PEIX
PODEM SOPAR CARNS O OUS

S| DINEM FRUITA
PODEM SOPAR LACTICS O FRUITA

SI DINEM LACTICS
PODEM SOPAR FRUITA
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